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Zprava o ¢innosti 0. s. Domecek HK za r. 2010

Poslani MC Domecek

Poslanim a cilem MC Domecek je odstranéni izolace rodicli na matetské dovolené a jeji
zpestfeni, usnadnéni jejich navratu zpét do zaméstnani a jejich dalsi vzdélavani. U déti se
zaméiujeme na jejich nenasilné zapojeni do kolektivu vrstevnikli a nacvik samostatnosti, na
podporu jejich psychomotorického vyvoje a zvladnuti zdkladnich predskolnich dovednosti a
podporu neverbalni i verbalni komunikace. Program MC Domecek si také klade za cil naucit
rodiny travit spolecny volny ¢as aktivné. Do ¢innosti MC chceme zapojit celé rodiny, radi
bychom propojili aktivity n¢kolika generaci rodin a zapojili také prarodice.

Historie 0. s. Domecek

Vr. 2000 vzniklo jako soucast Katolického spolku Mateiské centrum Domecek. Cely
prvni rok nasi ¢innosti jsme vyuZzivali prostory Spolkového domu na Pouchové. Pro druhy rok
¢innosti jsme se rozhodli zaregistrovat na MV jako obcanské sdruzeni. Registrace probé&hla
17.9. 2001 a MC Domecek zacal fungovat jako samostatna pravnicka osoba. Do 30. 3. 2002
jsme si pronajimali prostory ve Spolkovém domé. Od 1.4. 2002 jsme si zacali pronajimat
prostory v DDM Baracek v Luzické ulici na Slezském predmésti. Od 1. 10. 2004 do 1. 3.
2005 jsme pro ¢innost MC vyuzivali prostory na staré faie na Pouchové. K dispozici jsme zde
méli klubovnu, hernu, kuchynku a socialni zatfizeni. Z divoda rekonstrukce fary jsme byli
op€t nuceni se prest¢hovat a tak jsme se po nékolika letech vratili zpét do Spolkového domu
na Pouchové, kde jsme si zrekonstruovali mistnost, kterou jsme od 1. 4. 2005 vyuzivali jako
klubovnu. Cviceni rodi¢i s détmi ale stale probihalo v télocvicné DDM Baracek na Slezském
pfedmésti. V roce 2006 jsme pro cvi€eni vyuZzivali i prostory bistra Pepinka, bohuZzel nam ale
nevyhovovaly. VSechna naSe cvieni jsme proto dale organizovali uz jen v DDM. Dalsi velka
a velmi pfijemnd zména potkala MC Domecek v listopadu 2007, kdy jsme se odste¢hovali ze
Spolkového domu na Pouchové a veskerou svou ¢innost jsme piesunuli do DDM Baracek na
Slezském ptredmésti. Zde jsme méli k dispozici télocviénu, hernu, ucebnu, 2 sklady pro
cvicebni a vytvarné pomiicky, Satnu a socidlni zatizeni. V lednu 2009 jsme dostali vypovéd’
z prostor DDM. Tyto prostory jsme opustili v ¢ervnu 2009 a piestdhovali jsme se do ZS
SEVER. Béhem prazdnin r. 2009 jsme tyto prostory zrekonstruovali a v zaii 2009 jsme
slavnostné zah4jili ¢innost centra v téchto prostorach. Mame zde k dispozici télocvicnu,
hernu, vytvarnou dilnu, Satnu a socialni zatizeni. V roce 2010 jsme ¢innost MC rozsifili 1 o
program pro predSkola¢ky. Do ného patii Péraci — cviceni pro predSkolacky a Montessori
dilnicky.

Struktura o. s. Domecek
Zakladateli obcanského sdruzeni Domecek HK (které je provozovatelem MC Domecek)
jsou Mgr. Hana Hegerova, Marie Madlikova a Martin Heger.

Rada sdruzeni: Mgr. Hana Hegerova, Marie Madlikova a Martin Heger.

Realizac¢ni tym:

Mgr. Hana Hegerova - predsedkyné o. s., koordindtorka MC, lektorka Klubicka, Opicek,
Zabaka, Kondicky, Péraki, Montessori dilnicek a Znakové fteCi batolat Baby Signs,
zaméstnanec MC DOMECEK

Marie Madlikova - mistopfedsedkyné o. s., lektorka vytvarnych Cinnosti (Malifi, Kreativ),
DPC

Mgr. Jitka Musilova - piednaskova ¢innost, détska psycholozka, DPP

Mgr. Eva Zikmundova — lektorka programu Muzikanti a Noti¢ka, DPP

Jana Svobodova — G¢etni, DPC




Mgr. Blanka Wagnerova - maminka dobrovolnice

Katerina Duskova —maminka dobrovolnice, pomocna lektorka cvi¢eni Kondicka
Na ¢innosti o. s. se také podileji dal$i maminky, dobrovolnice:

Mgr. Katefina Bartlova, Mudr. Jitka Cepkova a dalsi

Velmi nam pomahaji i nasi tatkové, hlavné: Martin Heger a Ing.Arch. Jan Madlik

Cinnost 0. s. Domeéek v r. 2010

MC DOMECEK

Program MC se skladéa z pravidelnych akei (od pondéli do patku beéhem skolniho roku) a z
mimotadnych akci (vikendy a prazdniny). Pravidelny program je zamétfen na rodice s détmi
na rodicovské dovolené a nové také na predskolacky. Mimoradné akce jsou zaméfeny na
celou rodinu.

Pravidelnv program se v r. 2010 skladal z téchto akci:

Klubicko

— dopoledne pro maminky s miminky od 6 tydnii - program se sklada ze cviceni kojenct a
batolat, masaze kojenct a batolat, povidani o psychomotorickém vyvoji, kojeni, stravé
déti apod., z kondi¢niho cvi€eni Zen po porodu a z volného programu déti a maminek.

— V1. 2010 program probihal kazdé¢ uterni dopoledne od 9 h

— Vvr. 2010 tento program navstivilo 224 rodin

Opicky Certovské zpivani

Opicky

- cviCeni pro rodi¢e s détmi od 1 roku — béhem lekce déti cvi¢i za doprovodu basnicek a
pisnic¢ek, pouzivaji rizné cvicebni pomuicky a natfadi (mice, padak, lavicky, Zebfiny,
tunel, zinénky, Svihadla, trampolina, prolézacka, kameny apod.), hraji pohybové hry,
protahuji se apod.

- Vvr. 2010 cviceni probihalo celkem pétkrat v tydnu. V prvnim pololeti r. 2010 (leden —
¢erven) probihalo v pond¢li a ve ¢tvrtek od 9 h a od 10 h. V druhém pololeti r. 2010 jsme
vzhledem Kk velkému zajmu o tento program ptidali dalsi hodinu a to ve stfedu od 9 h.

- Vvr. 2010 tento program navstivilo celkem 1155 rodin.

Maliri
- rodinna vytvarnd dilna — zapojeni déti 1 dospélych do vytvarnych cinnosti, zvladnuti
zékladnich vytvarnych technik a nabidnuti novych. U dospélych se zaméfujeme na
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aktivni traveni volného Casu, rozvoj kreativity a sezndmeni se s netradicnimi vytvarnymi
technikami. U déti klademe diraz na rozvoj jemné motoriky a tvofivosti, na uceni se
samostatné praci a kontakt a spolupraci s vrstevniky. Program pro déti se pravidelné po
tydnu stfidd s programem pro dospélé.

V 1. 2010 probihali Maliii kazdé utery od 9 h.

tento program ziskal v r. 2010 podporu mésta Hradec Kralové. Navstivilo ho celkem 127
rodin.

Muzikanti

hodina plna pisnicek, taneckl a seznamovani se s hudebnimi nastroji

program probihal kazdy patek od 9,30 h, navstivilo ho celkem 156 rodin

za velky tuspéch roku 2010 povazujeme navazani spoluprace s novou lektorkou
muzikanti Mgr. Evou Zikmundovou, ktera pomohla tento program stabilizovat.

Kamaradi

Karneval

herna pod vedenim lektorky. Je oteviena kazdy vSedni den od 8,30 h do 12 h. Slouzi
¢asto k prvnimu kontaktu rodi¢t s MC. Diky volné zdbavé maji rodi¢e moznost vzajemné
se seznamit, popovidat si, poznat prostory a ¢innost MC, ale také se lektorky zeptat na
vSe co je zajimd. Herna Kamaradi funguje také jako idealni prostor pro postupné
osamostatiiovani se uzkostlivéjSich déti, které si zde zvykaji na nové prostory, dalsi déti 1
komunikaci a spolupraci s lektorkou. Ukolem lektorky zde je nejen seznamovani rodi¢t
s ¢innosti MC, ale také zapojeni déti do spole¢né hry a jejich postupny rozvoj pomoci
ruznych her a didaktickych hracek — to vSe za pfitomnosti rodice, aby se déti citily
spokojeng.

Kondicka

kondi¢ni cviceni pro zeny — rozcvicka, posilovani problémovych partii, protazeni,

v r. 2010 probihala ve sttedu od 9 h, a ve ¢tvrtek od 18 h, v fijnu jsme ptidali dal$i hodinu
cviceni s prvky Zumby — a to ve stfedu od 18 h

program navstivilo 81 zen

Znakovani s pisnickami

kurzy Baby Signs pro rodi¢e a déti. Program je zaméfeny na podporu psychomotorického
vyvoje déti a na procvi¢eni znakl ze znakové fe¢i BabySings a sklada se celkem z 6-ti
lekei.

Piednasky BabySings pro rodice



- slouzi k seznameni se se spravnym vyvojem fe¢i u déti a s moznosti jeho podpory
neverbalni komunikaci (znakovanim) a se syst¢tmem programu BabySings a pouzivanim
znakové feci pro batolata.

- Prednésky znakové fe¢i Baby Signs probihali pravidelné kazdy meésic

Prednaskova cinnost

— prednasky zaméfené na vyvoj déti a péci o né, konané s podporou KHK
— Vr.2010 prob¢hly tyto prednasky:

Sourozenci a jejich vztahy (31. 3. 2010)

Déti — jak je milovat a neublizovat jim (16. 6. 2010)

Psychomotoricky vyvoj déti do 1 roku (6. 10. 2010)

Psychomotoricky vyvoj déti od 1 roku (2. 11. 2010)

Déti a vanoce (8. 12. 2010)

Mimoradné akce
— vikendové akce zamérené na volnocasové aktivity pro celou rodinu.

VétSina mimoradnych akcei je pro zi€astnéné zdarma.

Medvidkova nemocnice — 15. 1. 2010

- preventivni program studentti mediciny jehoZ cilem je odstranit strach déti z oSetieni

- prostory mateiského centra se na celé dopoledne proménily v medvidkovou nemocnici —
déti byly za rodice i za 1¢ékare a 1éCily své medvidky

- program mél velky Gspéch u déti 1 u rodica

-

Medvidkova nemocnice Jarni prazdniny s Domeckem
Muffinobrani — 24. 1. 2010
- soutéz o nejlepsi doma upecené muffiny, porotu tvoii tatinkové z centra, vSechny vytvory
ziskavaji odménu (neni dulezitd vyhrat, ale zucastnit se)

Jarni prazdniny s Domeckem - 30. 1. — 6. 2. 2010 — Mala Moravka — chata Klara
- spolecny tyden na horéach, plny lyzovani, bobovani, her a legrace.

Velikono¢ni dekorace a pleteni pomlazek — 28. 3. 2010

- opét se vyrabéla spousta dekoraci ze sena, z prolozek od vajicek, ze zivych kvétin a
vyfouknutych a nazdobenych vajicek a samoziejmé nemohla chybét ani Skolicka pleteni
pomlazek pro malé koledniky a jejich tatinky. Jiz tradi¢ni Gspéch méli koSicky, které
zdobily konce pomlazek a byli tak odménou za snazeni se a za trpélivost pii pleteni.
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Kytic¢ka — 9. 5. 2010
-oslava dne matek, na které se spolecné podileji vS§echna MC z Hradce Kralové. Kyticka se
op¢t konala v prostorach parku Pohadky u YMCA.

Domecek na vodé - 29. 5. 2010

- spole¢né sjizdéni feky Orlice ze Sténkova do Svinar, tentokrat na zvysené hladiné po
déstich. Voda méla barvu kakaa, ale zase to opravdu hezky jelo. Ani padlovat se
nemuselo.

Tato, pojd’ si hrat — aneb Novinovy den - 30. 5. 2010
oslava dne déti a tatinkd, odpoledne se soutézemi pro déti i pro tatinky v ramci celostatni
kampané¢ Sit¢ MC a Ligy otcti ,, Tata fréi” — tentokrat pojata jako Novinovy den — vSechny
soutéze, hry a tvotfeni obsahovaly noviny — cilem bylo ukazat rodi¢tim, ze i s novinami si
mohou hrat

- program byl opét poznamenam Spatnym pocasi a musel byt operativné pfemistén do
prostor centra

Prazdninovy program — organizujeme ho béhem letnich prazdnin. Je pro vSechny zdarma.
Domecek na dopravnim h¥isti — 1. 7. 2010

- program organizovany ve spolupraci se strazniky Méstské policie Hradec Kralové na
dopravnim hfisti a zaméteny na sezndmeni déti se zékladnimi pravidly silniéniho provozu
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Pleteni pomlazek ‘ Domecek na vé
Domecek na kolech — 21. 7. 2010
- spolecny cyklisticky vylet do novohradeckych lesti s opékanim buitl u rybnika Vyskyt.

Malovani na tricka — 28. 7. 2010
- prazdninové vytvarna dilna zaméfena na malovani tricek s prdzdninovymi motivy

Malovani na hedvabi — 4. 8. 2010
- prazdninova vytvarna dilna zaméfend na malovani na hedvabi

Vandry s Dome¢kem — AdrZzpach , K¥iZovy vrch — 11. 8. 2010
- prazdninové vylety vlakem za poznanim kras naseho kraje, tentokrat do AdrzpaSskych skal



Oslici — 25. 8. 2009
- navstéva v o.s. pro hypoterapii,jizda na oslicich a konicich, seznameni s fungovanim malé

farmy a s péci o zvitatka.

10 let s Domeckem — 31. 8. 2010

- oslava 10 let existence Matei'ského centra Domecek

- oslava prob&hla na Sramkové statku v Pileticich

- pro vSechny ptichozi zde bylo pfipraveno divadelni pfedstaveni, vytvarna dilna,
lukostielba a mnoho her a soutézi

10 let s Domeckem — lukostielba, divadelni predstaveni

Podzimni dekorace — 19. 9. 2010
- tvofeni podzimnich dekoraci ze susenych ptirodnin

Draci dilna — 1. 10. 2010
- spolecné vyroba drakti na nasledujici Drakiadu pod vedenim zkuSenych tatinki z centra a

také lektorky vytvarnych dilen

Drakiada - 3.10. 2010
- sout¢z o nejlepSiho vlastnoru¢né vyrobeného draka (vSichni takto vyrobeni draci ziskavaji

odménu).



Andélska nedéle — 24. 10. 2010
- vytvarna dilna zaméfena na vyrobu and¢€l vSech druhd, velikosti a materiali

Malovani na hedvabi — 14. 11. 2010
- vyuka riznych technik malby na hedvabi a vyrabéni netradi¢nich vanocnich darki

Vyroba adventnich vénci - 21. 11. 2010
- spole¢né vazani a zdobeni adventnich vénci

Fotograf v Dome¢ku —27. — 28. 11. 2010
- ateliérova fotografie rodiny v prostiedi, které je détem zndmé.

Vano¢ni odpoledne v Domec¢ku — 19. 12. 2010
- odpoledne plné vano¢ni pohody, vyrdbéni riznych vanoc¢nich dekoraci, odlévani svicek a
ochutnéavani cukrovi

Vanocni zpivani v Domec¢ku — 21. 12. 2010
- spole¢né posezeni u stromecku a piana a zpivani vanocnich koled, pod vedenim lektorky
Muzikant

Vanoc¢ni vyzdoba kostela Sv. Pavla na Pouchové — 23. 12. 2010
spolecné zdobeni vano¢nich stromeckil a stavéni Betléma v pouchovském kostele

Draci dilna Drakiada

Finanéni zprava

PREHLED ZDROJU FINANCOVANI V R. 2010

MPSV 272 150,--
Kralovéhradecky kraj 37 000,--
Magistrat, obec 19 300,--
Piijmy od uZzivateli 89 570,--
Jarni prazdniny s Domeckem 33 200,--
Reklamni sluzby 35 050,--
prrednasky Baby Signs 11 427,--



Bankovni uroky
Celkovy objem neinvesti¢nich financnich prostiredkia 497 713,00

16,--

Statistiky
PRIJMY OD KLIENTU 2010
MESic| OPICKY|KLUBICKO| MALIRI | KONDICKA |MUZIKANTI|HERNA | PERACI |PREDNAS.|MIM.AKCE| CELKEM
1| 4000 440 550 200 560 0 0 0 0 5750
2| 3750 1040 360 240 0 0 0 0 0 5390
3| 4680 1600 906 120 520 160 0 400 348 8 734
4| 4720 1360 800 400 480 80 0 0 1014 8 854
5| 4240 800 790 400 800 20 0 0 3180 10 230
6| 1480 1280 680 160 680 0 0 0 340 4620
71 o 0 0 0 0 0 0 0 420 420
gl o 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9| 5200 850 1340 480 560 240 0 0 1080 9750
10| 6600 700 1280 600 1040 240 0 0 990 11 450
11| 8680 1150 1847 640 1080 200 600 120 2734 17 051
12| 3515 350 606 120 520 160 240 80 420 6011
SUMA | 46865 | 9570 9159 3360 6 240 1100 | 840 600 10526 | 88260
Prijmy od klienti 2010
18 000
16 000 ]
14 000
12 000 —
: |5 | | ==l
6000 +— ]
4000 H N S -
2000 H :l’ N S -
0 : : : : : — : : :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
mésic
POCET KLIENTU (RODIN) 2010
MESic| OPICKY|KLUBICKO| MALIRI | KONDICKA |MUZIKANTI|HERNA | PERACI |PREDNAS.|MIM.AKCE| CELKEM
1 100 11 10 5 14 0 0 0 4 144
2l 86 26 7 6 0 0 0 0 0 125
3l 117 40 15 3 13 8 0 10 7 213
4| 118 34 16 10 12 4 0 0 3 197
5| 106 20 13 10 20 1 0 0 9 179
6| 37 32 13 4 17 0 0 10 26 139
71 o 0 0 0 0 0 0 0 6 6
gl o 0 0 0 0 0 0 0 10 10
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ol 126 17 20 12 14 6 0 0 39 234
10| 163 14 20 15 26 6 0 2 9 255
11| 217 23 13 16 27 5 15 3 19 338
12| 85 7 7 3 13 4 6 2 9 136
SUMA | 1155 224 134 84 156 34 21 27 141 1976
POCET KLIENTU (RODIN) 2010
400
350 —
300
= 250
g 200 ]
< 150 +— —
100 + S
50 4+ —
0 T T T = T =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12
mésic
Poéet klientl vr. 2009
250
200 T
150 —
100 - —
50 |
0 : : : : : e : : :
S N - B R S
& & & & & & & & &
o @ " i X2 2 1 53 2 =
K38 PN @t‘" & qi""% & & c;@ QQQ
% R g
pro nevydéle€éné organizace
ve zjednodusSeném rozsahu Nazev a sidlo G&etni jednotky
ke dni: 31. 12. 2010 Dome&ek HK, o.s.
(v celych tisicich K¢) Piletice 38
IC: Hradec Kralové 3
26541190 500 03
Oznaceni Néklady Cinnost
a b hlavni hospodarska celkem
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1 2 3
A.l. |Spotifebované nakupy celkem 67 0 67
A.ll. (Sluzby celkem 104 0 104
A.lll. |Osobni naklady celkem 281 0 281
A.lV. |Dané a poplatky celkem 0 0 0
A.V. |Ostatni naklady celkem 0 0 0
Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych
A.VI. 5 0 0 0
polozek celkem
A.VIl. |Poskytnuté prispévky celkem 0 0 0
A.VIII. Dan z prijmu celkem 0 0 0
Naklady celkem (AL + AL+ AL+ AIV. + AV. + AV + AVIL + AVIIL) 452 0 452
Oznaéeni Vynosy Cinnost
a b hlavni hospodaiska celkem
1 2 3
B.l. |Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem 169 0 169
B.ll. |Zmény stavu vnitroorganiz. zasob celkem 0 0 0
B.lll. |Aktivace celkem 0 0 0
B.IV. |Ostatni vynosy celkem 0 0 0
Trzby z prodeje majetku zuétovani rezerv a
B.V. ; s 0 0 0
opravnych polozek celkem
B.VI. |Prijaté prispévky celkem 0 0 0
B.VIl. |Provozni dotace celkem 328 0 328
Vynosy celkem (B.I. +B.Il. + B.IIl. + B.IV. + B.V. + B.VI. + B.VIlL)
C. |Vysledek hospod. pifed zdanénim (vynosy celk. - nakiady cekl.) 46 0 46
34.|Dan z pfijmu 0 0 0
D. |Vysledek hospodareni po zdanéni (C.-34) 46 0 46

Zavér

Cinnost MC Domegek v r. 2010 povaZzujeme za velmi Gispé$nou. Byl to prvni cely rok,
ktery jsme stravili v nasich novych prostorach na ZS SEVER a byl tim nejisp
Vv desetileté historii Domecku. Nové prostory se ndm opravdu osvédcily. Libi se rodicim 1
détem a umoZznily ndm také dale rozsifovat program MC. I kdyZ naSim snem by bylo ziskat
jesté jednu mistnost, kterd by umoznila dalsi variabilitu programu.
Radost ndm ud¢lalo i ziskani podpory nasi ¢innosti od MPSV, Kralovéhradeckého kraje,
mésta Hradec Kréalové a spole¢nosti THHK, MATEX a COMMSERVIS.COM. Diky této
podpoie jsme mohli zabezpecit kazdodenni Cinnost centra a také ho opét dovybavit.

11

24

¢8néjsi



vvvvv

jsme i viechny nase dal3i lektorky mohli zamé&stnat na DPC nebo DPP a vyplatit jim alespoii
symbolickou odménu za jejich praci pro centrum.

Podékovani

Pod€kovani patii zejména vSem kdo nase centrum navstévuji a vSem kdo nam pomahaji. I

sebemensi pomoc a podpora je pro nas obrovskou vzpruhou a radosti.
Velmi nas tési podpora, kterou nam poskytuje feditel ZS SEVER p. Kucera.

Cile do budoucna

Vroce 2011 chystdme dal$i rozSifeni programu MC. Nové budeme organizovat
Montessori dilnicky pro predskolacky. Samoziejmé bychom radi udrzeli nastaveny standard
nasSich sluzeb i celou §ifi programu. S tim bude samoziejmé souviset i naSe snaha ziskat opét
podporu z granti a nadale udrzet pracovni mista koordinatorky a ucetni, ktera jsou pro
zajisténi provozu centra nezbytné.

V roce 2011 nas také cekd zvazeni dal§itho sméfovani centra jehoz ¢innost je ¢im dil tim
Sirsi a financné narocngjsi. Réadi bychom se vice zaméfili 1 na predSkolacky a seznamovani
vetejnosti s ptistupy Montessori pedagogiky.

Zpracovala: Mgr. Hana Hegerova
V Hradci Kralové 11. 3. 2011
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MC DOMECEK
Obcanské sdruzeni Domecek HK
Clen sit¢ MC CR, drzitel ocenéni Spole¢nost pratelska roding

ICO: 26541190

Ptredsedkyné: Bc. Hana Hegerova
Pileticka 38/35

500 03 Hradec Kralové

tel. 604 717 935

email: mc.domecek@seznam.cz

http://sweb.cz/domecek.hk/
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