Zprava o ¢innosti MC Domecek za r. 2005
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Poslani MC Domecek

Poslanim a cilem MC Domecek je odstranéni izolace rodicli na matetské dovolené a jeji
zpestfeni, usnadnéni jejich navratu zpét do zaméstnani a jejich dalsi vzdélavani. U déti se
zaméiujeme na jejich nenasilné zapojeni do kolektivu vrstevnikli a nacvik samostatnosti, na
podporu jejich psychomotorického vyvoje a zvladnuti zakladnich ptedskolnich dovednosti.

Historie MC Domecdek

MC Domecek vzniklo vr. 2000 jako soucast Katolického spolku. Cely prvni rok nasi
¢innosti jsme vyuzivali prostory Spolkového domu na Pouchové. Pro druhy rok ¢innosti jsme
se rozhodli zaregistrovat na MV jako obcanské sdruzeni. Registrace prob¢hla 17. 9. 2001 a
MC Domecek zacal fungovat jako samostatna pravnickd osoba. Do 30. 3. 2002 jsme si
pronajimali prostory v Katolickém domé. Od 1.4. 2002 jsme si zacali pronajimat prostory v
DDM Jitro v Luzické ulici, v Hradci Kralové 3 — Slezské predmésti. Od 1. 10. 2004 do 1. 3.
2005 jsme si pronajimali prostory na staré¢ fafe na Pouchové. K dispozici jsme zde méli
klubovnu, hernu, kuchynku a socialni zatfizeni. Z diivodl rekonstrukce fary jsme byli opét
nuceni se presté¢hovat a tak jsme se po n€kolika letech vratili zpét do Spolkového domu na
Pouchové, kde si od 1. 4. 2005 pronajimame klubovnu.

Struktura MC Domecek

MC Domecek provozuje obcanské sdruzeni Domecek HK, jehoZz zakladateli jsou Hana
Hegerova, Marie Madlikovéa a Martin Heger.

Predsedkyni o. s. a koordinatorkou MC je Hana Hegerova.

Mistoptedsedkyni o. s. a lektorkou vytvarnych ¢innosti je Marie Madlikova.

Cvicitelkami cviceni rodicu s détmi, cvi¢eni predskolacki a kondi¢niho cvi€eni pro Zeny a
Klubicka jsou Hana Hegerova, Mgr. Miroslava Skrbkova a Mgr. Andrea Olsakova.

Ucitelkou anglického jazyka je Martina Nohejlova.

Lektorkou téhotenského cviceni je porodni asistentka Martina Hudeckova.

Provoz herny zajistuje Katetfina Duskova.

Zapisovatelkou a informatikem MC je Blanka Wagnerova

Zprava o ¢innosti v r. 2005

I. pololeti - jaro

V prvnim pololeti r. 2005 jsme pokracovali v organizovani pravidelnych akci z II. pololeti
r. 2004 a zaroven do naSeho programu ptidali n€kolik novinek. S novym kalendarnim rokem
doslo ale 1 na zruSeni angliCtiny pro Uplné zacatenik (pro maly zajem) a PlavCa (vzhledem
k velké nemocnosti déti).

Pravidelny program v naSem centru tedy zacinal v utery, kdy probihala v nasi klubovné
vyuka anglického jazyka pro mirné€ pokrocilé a vé¢né zacatecniky a vecer Kondicka — cviceni
pro zeny vSech generaci. Stfeda dopoledne patfila Malifim — vytvarné ¢innosti pro déti 1
maminky. Stfede¢ni odpoledne bylo rezervovano predskolackim a jejich cviceni nazvanému
Péraci. V patek pattila naSe klubovna t¢hotnym. Probihalo zde T¢€hotenské cviceni a ptiprava
k porodu pod vedenim porodni asistentky. Cviceni pro rodice a déti Opicky i nadale probihalo
vpatek od 9 h a od 10 h vtélocvicné DDM lJitro na Slezském ptredmésti. Primérna
navstévnost Maliiti byla 8 rodict s détmi, na anglic¢tinu chodily 4 maminky, cvi¢eni rodici s




détmi se zudastiovalo okolo 25 rodin, Péraku 6 déti, t€hotenského cviéeni vét§inou 3 budouci
maminky a kondi¢niho cviceni 5 Zen.

Krom¢ téchto pravidelnych akei, se ndm podatilo uspotadat i spoustu mimotadnych. Mezi
nové mimoiadné akce se hned posledni lednovou ned€li zafadilo Babovkobrani — aneb soutéz
o nejlepsi doma upecenou babovku. Soutéznich babovek se seslo deset, ucastnikl ale bylo
mnohem vice. Mnozi pfisli pouze ochutnat a opsat recepty. Prvni tfi babovky byly ocenény
hodnotnymi cenami a zbylych sedm drobnostmi potfebnymi k peceni a vSichni dostali fad
zlaté babovky. Babovkobrani vSichni opoustéli dobfe najedeni i naladéni a téSici se na pristi
rok.

25. tnora prob&hl v ramci cviCeni také kazdoro¢ni karneval, pfi kterém jsme ocenili
vSechny zucastnéné masky.

2. bfezna jsme do nase programu zatadili novou pravidelnou akci — Klubicko — hodinku
pro maminky s nejmensimi détmi. Tato hodinka se sklada ze cviceni miminek, masazi
miminek, cvi¢eni maminek po porodu a pfedndsek o psychomotorickém vyvoji dét'atka.

19. bfezna se konali Velikono¢ni dekorace. Opét se vyrabéla spousta dekoraci ze sena, ale
absolutni novinkou byl velikono¢ni stromecek — neboli stojanek na velikonoc¢ni kraslice. Akce
se zucastnilo 9 maminek.

V bieznu jsme se ale také dozvédely o zapoceti rekonstrukce fary a o nutnosti naseho
vystéhovani a tak jsme posledni bfeznovy tyden kromé pravidelného programu vénovali 1
baleni véci a prvni dubnovou sobotu provedli akci Kulovy blesk, kdy jsme hlavné diky
pomoci naSich ochotnych manzeli ptest¢hovali celé centrum do nové klubovny ve
Spolkovém domé na Pouchové. Okamzité¢ jsme také pokracovali v potadani pravidelnych
akci, jenom doSlo k upravé terminti — T¢hotenské cviceni se z patka ptrestéhovalo na stfedu
odpoledne.

24. dubna se uz v nasSem novém pusobisti konalo Malovani na hedvabi, které jsem pak pro
velky zdjem opakovali jesté 22. kvétna, 19. Cervna a 24. Cervence. Malovali jsme riznymi
technikami nejen Satky a $aly, ale 1 vitraze, pouzdra na bryle a kravaty. VSechny vyrobky byly
velmi povedené a UCastnice spokojené.



7. 5. se do naseho programu zaradila uz druha novinka mezi mimotfadnymi akcemi. Stal se
ji Rodinny pétiboj. Rodiny zde mohly zméfit své sily a také se pobavit v péti disciplinach —
jizd¢é na kanoi, stfelbé¢ ze vzduchovky, ru¢kovani po lan€, hazeni na plechovky a skakani
Vv pytlich. Samoziejm& nemohlo chybét grilovani, kterym soutéZici dopliiovali sily. VSichni
byly nakonec ocenéni diplomy a kovanymi srdicky.

V kvétnu jsme se také zapojily do akce Kyticka, kterou pofadaji kralovéhradecka MC jako
oslavu Dne matek. Tento rok piipadl na nedé€li 8. 5. a vzhledem Kk velmi $patnému pocasi
probihal v t&locviéné CZS. MC zde prezentovala svoji ¢innost a program. Viechny maminky
obdrzely u vstupu kyticku a déti jim poté mohly vyrobit maly darek. Nase MC se
prezentovalo vyrobou papirovych chobotnic.

Dalsi velkou akci do které se nase MC v kvétnu zapojilo byla Tesco charita, potadana Sit'i
MC v CR a spoleénosti Tesco. V patek 13. 5. jsme poifadali v hradeckém supermarketu
doprovodnou akci upozoriiujici na matefska centra. Vyrobili jsme k této prilezitosti 200
papirovych tulipant a spolu s programem MC je rozdéavali nakupujicim. Vysledek byl ale
velmi rozpacity.

V cervnu (v nedéli 5.6.) jsme na zahrad¢ Spolkového domu uspotadali spole¢né se skauty
Détsky den. Pro déti jsme spolecné piipravili spoustu soutézi a odmén. Zaver pak patfil ohni a
opékani buitd. Détsky den i1 spoluprace se skauty se vydartila a tak urCit€¢ budeme v nové
zavedené tradici pokracovat.

S koncem $kolniho roku skoncil i na§ pravidelny program. Poprvé jsme ale pfipravili
program na celé pradzdniny. Od Cervence jsme si totiz diky ziskanym grantim od MPSV,
Kralovéhradeckého kraje a mésta Hradec Kralové mohli dovolit svého prvniho zaméstnance a
tim zkvalitnit a obohatit program naseho MC.

Na prazdniny jsme piipravili cviCeni pro vSechny malé déti a jejich rodice Opicaci,
kondic¢ni cviceni pro Zeny a také dale pokracovalo Klubicko pro maminky s miminky. Tento
pravidelny program jsme doplnily vytvarnymi dilnami (malovéani hedvabi a tricek) a také uz
z minulych let oblibenymi vandry.



Prvni vandr jsme podnikli ve stfedu 13. 7. a vyrazili jsme do Litic. Sraz byl v 7,45 h na
Hlavnim nédrazi. Seslo se zde 14 dospélych a jesté vice déti. V Liticich jsme se podivali na
hrad a pak stravili krasné odpoledne opékanim buiti a koupanim v Orlici. Vecer jsme dojeli
vSichni unaveni, ale spokojeni zpét do Hradce.

Druhy vandr se konal v dtery 26. 7. a jeho cilem bylo Babic¢ino udoli. Sraz byl opét
V 7,45 h na Hlavnim nadrazi. Bylo nas 7 dospélych a kupa déti. Jeli jsme vlakem do Ceské
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k Viktor¢inu splavu, kde jsme si odpocali a pak se vydali pomalinku zpatky na vlak. Pocasi
nam pialo a tak jsme si uzili krasny den.

Prvni srpnovy tyden jsme vénovali praci na klubovné, ktera uz volala po rekonstrukci.
Vybilili jsme ji, vymalovali, uklidili a znovu nastéhovali. Tatkové ndm zatim budovali
v chodbicce zachod a pied klubovnou kopali odpad — jesté ze je mame.

V patek 12. 8. jsme se vydali na cestu po planetach. Sraz jsme méli v9 h u
Kralovéhradecké hvézdarny. Po prohlidce hvézdarny (absolvovali jsme détsky program) jsme
se vydali na nové vybudovanou Planetarni stezku, ktera vede od hvézdarny az na Lesni
hibitov, kde je planeta Pluto. Tu jsme ale nevidéli, skoncili jsem planetou Neptun, ktera se
nachazi u kostela na Novém Hradci odkud jsme se zase rozjeli trolejbusem domtl.

Hned dalsi den — v sobotu 13. 8. nas ¢ekal vandr na Plactivou skalu. Rano jsme se vydali
vlakem do Slatiny n. Zdobnici, odkud jsme $li idolim Zdobnice az k Plactivé skale, ktera je
na soutoku Zdobnice a Ri¢ky. Po vybudovani pfistfesku na spani jsme si celé odpoledne hrali
V lese a vecer zapalili ohen a opekli buity. Noc jsme vsichni ptezili — nikdo nezmrzl a tak
jsme po sob& vSechno hezky uklidili a vyrazili opét do Slatiny n. Zdobnici na vlak. Oproti
predpovédi pocasi ndm cely vikend ptéalo pocasi a hezky svitilo slunicko a tak si déti vikend
V lese opravdu uzili.

V ttery 16. 8. nés ¢ekal posledni prazdninovy vandr, ktery nas zavedla na Kuks. Prohlédli
jsme si vesnicku, Hospital i Betlém. Cestou k nému jsme dokonce nasbirali hromadu hub. 1
proto lze fici, Ze prazdniny s Domeckem byly opravdu krasné a Gispé$né a pfisti 1éto budeme
V prazdninovém programu urcité pokracovat.



. pololeti — podzim
Pravidelnou ¢innost jsme zah4jili opét v zatfi. N&s program uz obséahl vSech 5 dni v tydnu.

Pondélky patfili Nebojsim — aneb dopoledni bez maminek, plnému malovani, zpivani,
cvi¢eni a hrani si i1 s dopoledni prochdzkou. V ramci Nebojsi jsme také podnikli ,,Vylet za
osliky* do obc¢anského sdruzeni vénujicimu se hyporehabilitaci. Déti se povozili i si zacvicili
na oslikach, pohrali si s pejsky a vraceli se doml nadSeny. Tento vylet ur€ité¢ na jafe zase
zopakujeme. Dalsi zajimavou akci bylo krmeni labuti, kterym déti pfinesly staré pecivo. Také
jsem zacali kazdé prvni pondéli v mésici nav§tévovat saunu DP Kondic, kde si déti utuzovaly
svllj imunitni systém. Sauna ale byla nejen pro Nebojsy, ucastnily se ji i dal$i maminky
S détmi. Pondélni vecery jsme vyhradili Plavéu pro celé rodiny v plaveckém bazénu ve
Vsestarech. VSechny akce méla na starosti Hanka Hegerova.

Uterky jsme opét vénovali vyuce angli¢tiny pro mirné pokrocilé a vééné za¢ateéniky pod
vedenim Martiny Nohejlové.

Stieda byla uz tradicné pattila Malifim a Herné. Akce pro déti se pravidelné stiidali
S programem pro maminky a odnesli jsme si opravdu nadherné vyrobky. O program se starala
Marie Madlikova a Hanka Hegerova.

Ctvrte¢ni dopoledne bylo miminkovské — na programu bylo Klubi¢ko — dopoledne pro
maminky s nejmensimi détmi. Béhem Klubicka se zacvi¢i déti i maminky, které se zde
zarovenl nauci masdze miminek a spravnou manipulaci, dozvédi se o psychomotorickém



vyvoji détatka a jeho vyziveé nebo se nauci vazat $atky na noseni miminek. Dulezita je ale i
vyména vzajemnych zkuSenosti mezi maminkami. Ve Etvrtek vecer jesté probihla Kondicka —
cviceni pro zeny vsech vékovych kategorii.

V patek byly na programu Opic¢ky — cviceni pro rodice s détmi od 1 r, na které si
pronajimame télocvicnu DDM Baracek na Slezském pfedmésti. Cviceni probihalo ve dvou
skupinach od 9 h a od 10 h. Letos se ho ucastnilo tolik maminek, Ze jsme az chvilemi
uvazovali o zavedeni tieti cvicici hodiny. Zatim to ale z{stava jen planem do budoucna.

Soboty a nedéle mame vyhrazeny pro mimotadné akce, kterych jsme v tomto pololeti
stihli opravdu hodné.

18. zafi jsme poradali malovani na hedvabi, o které je velky zajem.

25. zaii probéhla Drakiada, které se zucastnilo asi 25 rodin. Ocenili jsme 10 nejlepSich
doma vyrobenych drakti. Pocasi nam docela ptalo, svitilo sluni¢ko, ale nefoukalo, a tak se
tatkové zase hodné€ nab&hali.

9. fijna se konali Podzimni dekorace. Vyrobili jsem spoustu dekoracni piredméti ze
susenych kvétin a plodi a také napt. mysSicky z prolozek od vajicek.

16. fijna jsem potadali Kurz vazani miminkovskych §atkli spojeny s prodejni akci firmy
Sanami. Pro potteby MC jsem pofidili dva $atky, které vyuzivame pfi klubicku na cviceni a
na uceni dalSich maminek.



5. a 6. listopadu probihalo v Domecku fotografovani. Pozvany pan fotograf udé¢lal vS§em
zajemcum nadherné ateliérové fotografie.

20. listopadu jsme opét Malovali na hedvabi, zacala tim pfedvanocni série, ktera
pokracovala jeSté v nedé€li 4. prosince a 11. prosince. Zaméfili jsme se zejména na vyrobu
vanocnich darku a vitrazek.

27. listopadu jsme vyrabéli adventni vénce. O tuto akci je vzdy velky zajem a v nasi malé
klubovné bojujeme s nedostatkem prostoru. Pfesto jsem vSe zvladli a vSichni si odnesli
nadherné nazdobené vénecky.

18. prosince jsme si jeSt¢ vyrobili svicny na véanocni stul. Zuzitkovali jsme veskery
materidl, ktery zbyl po vdzani véncti a vysledek byl jako vzdy velmi zajimavy.

23. prosince jsme se zucastnili zdobeni Pouchovského kostela. Zde si uzivaji hlavné déti,
které mohou pomahat pii stavbeé Betléma a zdobeni stromeckii.

31. prosince jsme symbolicky za bouchani Rychlych Spuntd a prskani prskavek uzavieli
rok oslavou détského Silvestra.

DalSim dalezitym bodem podzimniho programu naseho MC bylo vybudovani socialniho
zatizeni v nasi klubovné. Klubovna byla dfive bez tekouci vody a socidlniho zatizeni a to nasi
¢innost velmi omezovalo. Rekonstrukce sice byla ¢asove i finanén€ velmi naro¢nd, ale hlavné
diky velkému nasazeni nékolika tatinktli se vSe zvladlo.

Cinnost MC Domedek v r. 2005 lze povazovat za Gspé$nou. Podafilo se nam rozsifit
program MC, najit a zrekonstruovat novou stidlou klubovnu a ziskat granty od
Kralovéhradeckého kraje, MPSV a Magistratu mésta Hradec Kralové diky kterym jsme



nakoupili nové pomticky na cvi€eni a vytvarné dilny, zaplatili ¢ast pronajmu, zrekonstruovali
klubovnu a také ziskali prvniho stalého zaméstnance — koordinatorku MC Hanku Hegerovou.
Také jsme diky nadaci VIA dostali nabidku na odkoupeni pocitace od spole¢nosti T-Mobile a
od p. Ruzi¢ky z Brna jsem darem ziskali tiskarnu. V soucasné dob¢ se ve spolupraci s nadaci
Charty 77 snazime o ziskani software pro tento pocita¢. Bohuzel jsme ale zaznamenali i
neuspéch v podobé zruseni Tehotenského cviceni, protoze porodni asistentka, ktera ho vedla
nastoupila do zaméstnani a ndhradu jsem jiz nesehnali.

Cile do budoucna

Hlavnim cilem pro r. 2006 je snaha ziskat dal$i granty na podporu nasi ¢innosti a také na
udrzeni zkraceného pracovniho tvazku (na 6 h), diky kterému mize byt Cinnost MC
celodenni a miize oslovit jesté vice rodin a ktery je v souc¢asné dob¢ pro zdarné fungovani MC
nezbytny. Radi bychom také pro velky z4jem rozsitili nabidku cviceni pro rodice s détmi, pro
které hledame dal§i vhodné prostory. Nasim velkym pfanim by také bylo rozSifeni nasi
klubovny jesté o jednu mistnost.

Zpracovala: Hana Hegerova
V Hradci Kralové 2. 1. 2006
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